
¿Sientes que tu pareja limita tu vida digital?

CAMPAÑA PARA LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO

CIBERVIOLENCIA
DE CONTROL

¡es violencia de género!

LIMITACIÓN DE LA VIDA DIGITAL 

Financiado con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

Loja contra la Violencia de Género

Diez formas de violencia de género digital

Gobierno de España
Teléfono de ayuda a víctimas de violencia de 

género. Gratuito y confidencial. 

016

Ayuntamiento de Loja
Centro Municipal de Información a la Mujer

centromujer@aytoloja.org

958 321 156
691 054 306

AYUDA E INFORMACIÓN

Acosar o controlar a tu 
pareja usando el móvil

1

Espiar el móvil de tu 
pareja

3

Interferir en relaciones 
de tu pareja en 
Internet con otras 
personas

2

Censurar fotos que tu 
pareja publica y 
comparte en redes 
sociales

4

Controlar lo que hace 
tu pareja en las redes 
sociales

5

Obligar a tu pareja a 
que te envíe imágenes 
íntimas

7

Exigir a tu pareja que 
demuestre dónde está 
con su geolocalización

6

Comprometer a tu 
pareja para que te 
facilite sus claves 
personales

8

Obligar a tu pareja a 
que te muestre un 
chat con otra 
persona

9

Mostrar enfado por no 
tener siempre una 
respuesta inmediata 
online
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