
XIV QUINCENA NUEVAS TENDENCIAS’17 
 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 
 

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23 DOMINGO 24 

 
19:00H 

PILATES 
Encarni  

 
20:00H 
YOGA 
Víctor 

 
19:00H 

AERÓBIC 
Jessica 

 
20:00H 

POWER HIIT 
J.Mª/ David 

 
19:00H 

AERÓBIC 
Jessica 

 
20:00H 

PILATES 
Jessica 

 
19:00H 

AERÓBIC 
Jessica 

 
20:00H 

POWER HIIT 
J.Mª/ David 

 
19:00H 

GIMASIA 
MANTENIMIENTO 

David Melero 
20:00H 
YOGA 
Víctor 

  

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30 DOMINGO 1 
 

19:00H 
PILATES 

Jessica  
 

20:00H 
POWER HIIT 

J.Mª/ David 

 
19:00H 

AERÓBIC 
Jessica 

 
20:00H 
YOGA 
Víctor 

 
19:00H 

GIMASIA 
MANTENIMIENTO 

David Melero 
20:00H 

PILATES 
Encarni  

 

 
19:00H 

AERÓBIC 
Jessica 

 
20:00H 

POWER HIIT 
J.Mª/ David 

 
19:00H 

GIMASIA 
MANTENIMIENTO 

David Melero 
20:00H 
YOGA 
Víctor 

  

 

DÍA 2 DE OCTUBRE COMIENZO DEL CURSO DEPORTIVO 
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